
Método e Aplicações

MÉTODO

  

A Terapia Crânio-Sacral usa técnicas não invasivas. Através de um toque extremamente
suave, optimiza a circulação do líquido céfalo-raquidiano, melhorando o funcionamento de todo
o sistema nervoso.

  

Os resultados desta terapia reflectem-se em todo o corpo, na saúde e no bem-estar.

  

Por ser extremamente suave, está indicada para recém-nascidos, bebés, crianças e todas as
pessoas em geral.

  

APLICAÇÕES

  

A Terapia Crânio-Sacral tornou-se mundialmente conhecida devido aos resultados que obtém
em muitos problemas que se dizem sem solução ou para os quais já nada mais se julgava ser
possível fazer.

  

Como é dirigida à melhoria de funcionamento de todo o sistema sacro-craniano, esta terapia
afecta profundamente todo o sistema nervoso, o corpo, a saúde e o bem-estar.

  

A Terapia Sacro Craniana mostrou-se extremamente eficaz, como terapia principal quer como
terapia auxiliar, no tratamento de muitos problemas de saúde, tais como:

  

    
    -  Autismo,  
    -  Dislexia  
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    -  Tonturas,  
    -  Sinusite,  
    -  Zumbidos,  
    -  Enxaquecas,  
    -  Hiperactividade,  
    -  Desordens do défice de atenção,  
    -  Fibromialgia,  
    -  Fadiga crónica,  
    -  entre outros.  

  

Nota: Estes problemas podem precisar também de outras abordagens que não só a Terapia
Cranio-Sacral.

  

Por ser extremamente suave, está indicada para recém-nascidos, bebés, crianças e todas as
pessoas em geral.

  

Uma vez que lida com o corpo e com o sistema sacro-craniano, esta terapia melhora não só o
corpo, mas também o sistema nervoso.
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