
Terapia Rolfing - O que é?

A terapia Rolfing ou Integração Estrutural é uma terapia de manipulação física que envolve
mudanças significativas na forma do corpo, nos padrões de uso habitual, reforçando o
equilíbrio e a liberdade de movimentos.
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Terapia Rolfing - O que é?

          “Quando o corpo começa a funcionar de modo apropriado a força da gravidade consegue fluiratravés dele. Espontaneamente, o corpo cura-se” - Ida Rolf  Esta terapia é efectuada por um profissional especializado em Rolfing.  Trata-se de um sistema de tratamento que abrange uma educação tanto postural como dosmovimentos.  
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